TROCKENE ALTERSBEDINGTE
MAKULADEGENERATION (AMD)

Verstehen - Vorbeugen - Lebensqualitat erhalten

Makula
(zentraler Sehbereich)

WAS IST TROCKENE AMD?

Die trockene AMD ist die hdufigste Form der WAS PASSIERT IM AUGE?

Makulaerkrankung und betrifft vor allem Menschen
im hoheren Lebensalter. Sie entwickelt sich langsam
und bleibt anfangs oft unbemerkt.

TYPISCHE SYMPTOME

—_— @ stoffwechselverinderung

d Abbauprodukie wenden
m nicht mehr ausreichend
=_ entfernt.

Netzhaut

verschwommenes Sehen

@ Betroffen ist die Makula — der Bereich der Netzhaut,

der fiir scharfes Sehen verantwortlich ist, Schwierigheiten beim Lesen

@ Abbauprodukte lagem sich als Drusen unter der
Metzhaut ab - frihes Zeichen der Erkrankung.

€ Ablagerungen (Drusen)

Drusen lagem sich unter
der Matzhaut ab.

verzarrte Linien und Buchstaben

& Die Versorgung mit Sauerstoff und Nahrstoffen

wird schlechter, Sinneszellen sterben langsam ab. Probleme beim Erkennen

von Gesichtern
B Schlechtere Versorgung

Die trockene AMD fihrt in der Regel nicht zur Ea Versormung cler Netzai
vollstindigen Erblindung, da das seitliche . ""I"'i Sauerstoff und Nahrstoffen
Gesichtsfeld meist erhalten bleibt. B/~ (piagerungen) BN nimmtab.

schlechteres Kantrastsehen

erhdhter Lichtbedarf
ﬂ Verlust von Sinneszellen

00@®H»H®B®

Lichtempfindiiche Zellen langsamere Anpassung
3 Aderhaut (Fotorezeptoren) sterben an Dunkelheit
WEH IST GEFAHHDET? . langsam ab.
- AL
‘! Alter (ab 60 Jahren steigt das Risiko deutlich) B @ sehverscilachterong ‘.@_ WICHTIG ZU WISSEN
S Die Veranderungen betreffen vor allem das
@ familiare Vorbelastung : . aen zentrale Sehen. Das seitliche Sehen bleibt
nimmt zunehmend ab.
_ meist erhalten - Orientierung ist weiterhin
&'5“) Rauchen - méglich.
%%  Bluthochdruck
() erhdhte Cholesterinwerte ERKENNUNG UND DIAGNOSE DIE ROLLE DER ERNAHRUNG
Friihe Stadien verursachen oft keine Beschwerden. Eine ausgewogene Erndhrung kann die Gesundheit
.@ Diabetes RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen sind daher der Metzhaut unterstiitzen.
. besonders wichtig.
ﬁ Ubergewicht Besonders empfehlenswert:
* /1] I OCT (Optische Kohirenztomographie)

Bewegungsmangel 2 i Erstellt hochauflasende Bilder der Netzhaut
—— und zeigt Drusen, Netzhautverdinnungen 3
= ] Y

starke UV-Belastung (Sonne) == und friihe Verinderungen.
griines Fisch mit
T ] Amsler-Gitter-Test BTty Omega-3- Niisse Obst und
0 Rauchen ist einer der wichtigsten M; CH Linien erscheinen verzerrt oder fehlen ¥Spinat, Gilinkohd, Fettsiuren Gemiise
heeinfiussbaren Riskofaktoren! S FHE Bereiche, kann dies auf Verinderungen il
P der Makula hinweisen.

Wichtige Nihrstoffe: Lutein, Zeaxanthin, Omega-3,
—. Augenhintergrund-Untersuchung Vitamine (C, E), Zink

(.w\ Der Augenarzt erkennt typische Verinderungen

an der Netzhaut. Zusatzlich wichtig:

" nicht rauchen

" regelmabig Sport treiben

w'  Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin kontraollieren
' UNV-Schutz durch Sonnenbrillen verwenden

Die Untersuchungen sind schmerzfrei und
dauvern nur wenige Minuten,

GIBT ES EINE BEHANDLUNG? NEUE ERKENNTNISSE UND FORSCHUNG LEBEN MIT TROCKENER AMD
Eine Hellung der trockenen AMD ist derzeit nicht méaglich. Die Forschung zur trockenen AMD macht grofie Fortschritte. Die Diagnose ist oft ein Schock, dach viele Menschen
Ziel ist es, das Fortschreiten zu verlangsamen und die Hoffrungsvolle Ansdtze:; kénnen trotz AMD aktiv und selbststindig bleiben,
Lebensqualitat zu erhalten.

@ Medikamente gegen Entziindungsprozesse Tipps fiir den Alltag:

Wichtige MaBnahmen: kinnen das Fortschreiten bremsen,

gute Beleuchtung nutzen

" regelmifige Kontrolluntersuchungen v

+" Rauchverzicht :é}‘_ Gentherapien werden untersucht, um »' groBe Schriftgrifien und Kontraste wiihlen

v gesunde Emahrung i Netzhautzellen zu schitzen. ' Vorlesefunktionen und digitale Hilfen nutzen
w" Schutz vor UV-Strahlung AW Stammzelitherapien sollen geschadigte " Wohnraume libersichtlich und sicher gestalten
v Bewegung und aktiver Lebensstil WY Tulen arcaten +" regelmaBig Augenarztkontrollen wahmehmen
w'  Kontrolle von Blutdruck und Blutzucker " sich Unterstitzung holen und offen sprechen

.f:} Meuwe Medikamente fiir fortgeschrittene Formen
Hilfsmittel im Alltag: & (geoprafische Atrophie) kiinnen das Fortschreiten

D verlangsamen - bergits in einigen Lindern
W -—m zugelassen,

Lupen vergrofiemnde  Leselampen  elektronische
pe I'E;?H > mpe ssiat @ Moderne Bildgebung erméglicht eine noch
frithere Erkennung und bessere Verlaufskontrolle,
° Sehbehindertenberatungen und Trainingsprogramme o Die Forschung entwickett sich sehr dynamisch -
konnen den Alltag deutlich erleichtem. die Zukunft bietet neue Hoffnung.
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