AM AUGE

VERSTEHEN, BEHANDELN,
VORBEUGEN

Ein Gerstenkorn (Hordeolum) ist eine
bakterielle Entziindung am Augenlid.
Meist harmlos — aber sehr unangenehm.

WAS IST EIN GERSTENKORN?

Wimper
Bakterien gelangen in eine
Talgdrise -/ verstopfte Driise am Augenlid.
Der Kdrper reagiert mit

Bakterien /|
dringen ein— ]

Schmerz und oft Eiterbildung.

GERSTENKORN

SYMPTOME

Entziindung: Ritung, Schwellung,

Rotung und Schwellung

Druckempfindlichkeit
und Schmerzen

Warmegefiihl
Eiterpunkt moglich

Fremdkérpergefiihl
- beim Blinzeln

URSACHEN & RISIKOFAKTOREN
IST EIN GERSTENKORN ANSTECKEND?

Bakterien (v. a. Staphylokokken)
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~%  geschwachtes Immunsystem durchHinde  &Textilien  produkte

< Kontaktlinsen, Make-up,
~  verunreinigte Kosmetik

Haufiges Reiben der Augen
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Hygiene ist entscheidend:
Hande waschen, nicht ins Auge fassen,
Make-up wahrend der Entziindung vermeiden.

BEHANDLUNG HAUSMITTEL (UNTERSTUTZEND)
o e :
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Ursache: Bakterien
(Staphylokokken)

Betroffene Stelle:
Talg- oder SchweiBdriisen
am Augenlid

Schmerzhafte Rotung,
Schwellung, evil. Eiterpunkt

Heilt meist innerhalb von
3-7 Tagen ab

GERSTENKORN
(akut)

» Bakterielle Entziindung
« Schmerzhaft

+ Entsteht schnell
(innerhalb weniger Tage)

« Heilt meist von selbst ab

GERSTENKORN ODER HAGELKORN?

HAGELKORN

(chronisch)

+ Verstopfte Talgdriise
+ Meist nicht schmerzhaft
« Entwickelt sich langsam

» Bleibt langer bestehen,
evtl. arztliche Behandlung

WAS TUN? - DAS RICHTIGE VERHALTEN

@ Auge sauber halten

9 RegelméRig Hande
waschen

& Auge und Lid schonen

& Warme Kompressen
anwenden

& Abwarten und Heilung
unterstiitzen

NICHT TUN!

€3 Nicht ausdriicken
oder aufstechen!

€3 Nicht an den Augen

reiben
€3 Make-up verwenden

Nicht mit anderen

teilen (Handtucher,
Kosmetik, Linsen)

DAUER & VERLAUF

Meist 3 - 7 Tage (bei inneren Formen bis zu 14 Tage)
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e ; Warme Kompresse Schwarztee-Kompresse
Warme Medizimische Bei Schweren fordert Durchblutung ~ beruhigend und leicht —I
Humprf.rssl.en ‘“‘"9*“53 "'T'E"' Verlaufen und Heilung antibakteriell Beginn Sv:hwellung Euterbndung EnlIEEmng / Hmlung
= té,'gh':h antltznlak’renell, oder fehlender Reizung, nimmtzu  (Punktsichtbar)  Riickgang klingt ab
3-10 Minuten entzindungs- Besserung: Wichtig: Alle Hausmittel hygienisch anwenden Rotung
hemmend Arzt aufsuchen und saubere Materialien verwenden!
VORBEUGUNG - SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO
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Hinde regelmabig Augen nicht mit Augen-Make-up Kontaktlinsen Kissenbeziige, Smartphone, Erille Trockene Luft Immunsystem stiirken:
und griindlich ungewaschenen regelmaBig sorgfaltig reinigen Handtiicher, und Alltagsgegenstande vermeiden, Schlaf, Bewegung,
waschen Handen beriihren wechseln und richtig Waschlappen regelmaBig Raumklima gesunde Emahrung,
oder reiben verwenden regelmaBig reinigen beachten Stress reduzieren
wechseln

- WANN ZUM ARZT?

» Wenn das Gerstenkorm linger als 2 Waochan besteht

= Sehrstarke Schmerzen oder zunehmende Schwellung

+ Entziindung breitet sich aus [Rotung, Schwellung des ganzen Lids)
« Wiederkehrende Gerstenkamer

» Sehbeeintrachligung oder Fieber

FAZIT

Ein Gerstenkormn ist unangenehm,

aber meist harmlas und gut behandedbar.
Mit guter Hygiene, einem starken
Immunsystem und achtsamen Alttag-
Gewohnheiten lasste es sich

bestens vorbaugen.

HAUFIGE FRAGEN -

Heilt 2in Gerstenkorn von selbst?

KURZ & KNAPP

Ja, meist innerhalb 3-T Tagen.

Kann man ein Gerstenkorn ausdriicken? Mein! Verschiimmert die Entziindung.

Sind Hausmittel hilfreich?
Ist ein Gerstenkorn gefahrlich?

Ja, Warme und Schwarztee kinnen unterstlitzen,

In den meisten Fallen nicht, bei Komplikationen
aber drztlich ablkddren lassen,

www.augenheilkunde-ulm.de
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