DER AUFBAU DES AUGES

Ein Meisterwerk der Natur

Das Auge ist ein faszinierendes Zusammenspiel aus fein abgestimmten Strukturen,

die gemeinsam dafiir sorgen, dass wir unsere Umwelt klar und detailreich wahrnehmen.
Vom ersten Lichteinfall bis zur Verarbeitung im Gehirn lauft in Sekundenbruchteilen

ein hochkomplexer Prozess ab.

AUFBAU DES AUGES — UBERSICHT g

€) Hornhaut (Cornea) () Netzhaut (Retina)

Schitzt das Auge und bricht Enthalt Millicnen lichtempfindlicher
das einfallende Licht. Sinneszellen (Zapfen und Stibchen).
Wandelt Licht in elektrische
9 Iris (Regenbogenhaut) Signale um,
Die farbige Blende reguliert
die GroRe der Pupille. ~ Makula (gelber Fleck)
Bereich des schirfsten Sehens
e Pupille mit besonders vielen Zapfen.
Die Offnung, durch die Licht
ins Auge gelangt. Sehnerv
Leitet die Signale der Netzhaut
@ Linse zum Gehirn.

(Akkommodation). Austrittsstelle des Sehnervs -
hier befinden sich keine
e Ziliarmuskel Lichtrezeptoren.

Passt ihre Form an, um nahe und
ferne Objekte scharf abzubilden

Papille (blinder Fleck)

Verandert die Form der Linse
fiir scharfes Sehen. @ Sklera (Lederhaut)
Die feste, weile AuBenhaut
schitzt und stabilisiert
. den Augapfel.

L

DIE AUSSERE HULLE DES AUGES

. Sklera (Lederhaut)
Die feste, weille AuBenhaut verleiht
dem Auge Stabilitat und schiitzt die

DER VORDERE TEIL: LICHTAUFNAHME
UND STEUERUNG

DIE NETZHAUT — ZENTRUM DES SEHENS

Die MNetzhaut enthilt Millionen lichtempfindlicher

Sinneszellen (Photorezeptoren).

Hormhaut: Bricht das Licht und schiitzt das Auge.
Zwei Arten von Photorezeptoren:

empfindlichen inneren Strukturen. | Iris: Reguliert die Pupille wie die Blende siner Kamera. ZNpeen
Fiir Farbsehen und scharfe
- Details bei Tageslicht.
Bindehaut e Pupille: Offnung fiir den Lichteinfall.
| Eine diinne, transparente Schleimhaut, ~ i ?Eﬁl::ﬁe;'IEh e
die das Auge und die Innenseite der dd : 4 Ur das Sehen bei Ddmmerung
. Linse: Passt ihre Form an (Akkommaodation). : : ;
Augenlider bedeckt. Sie hilt das Auge S und im peripheren Sichtfeld.

feucht und schiitzt vor Staub und Keimen. =
@ Ziliarmuskel: Steuert die Linsenform, /% Die Makula (gelber Fleck) enthalt besonders
"ﬁiﬁy viele Zapfen - hier sehen wir am schirfsten.

Kammerwasser T Glaskérper
/\ Befindet sich im vorderen I,-’fﬁﬁ' H-'\'}Hl'xl Der hintere Teil des
' Bereich des Auges. . ._:3 a 3' | Auges ist mit einer
B ”‘*:/I Es versorgt Hornhaut und 3 gelartigen Substanz

Linse mit Mahrstoffen und
wird kontinuierlich gebildet
und wieder abtransportiert.

gefillt. Er stabilisiert
den Augapfel und halt
die Netzhaut in Position.

Alle Mervenfasern der Metzhaut biindeln sich
an der Papille (blinder Fleck) und bilden den
Sehnerv. Er leitet die visuellen Informationen
direkt zum Gehirn, wo erst das Bild entsteht,
das wir wahrnehmen.

Wichtig: An der Papille befinden sich keine
Lichtrezeptoren - deshalb entsteht hier kein Bild.

Ein ausgeglichener Augeninnendruck ist entscheidend
fir die Gesundheit des Auges. Stérungen kénnen zu
Erkrankungen wie dem Griinen Star (Glaukom) fihren.

FAZIT: EIN MEISTERWERK DER NATUR Q) TIPP FUR IHRE AUGEN
Schutz Lichtsteuerung Sehen Verarbeitung & RegelmiBige Augenchecks
Sklera, Bindehaut Iris, Pupille und Linse @ Die Netzhaut wandelt \ Der Sehnerv leitet die @& Ausreichend Schiaf
und Hornhaut steuern den Lichteinfall Licht in elektrische Signale zum Gehirn, @ Gesunde Ernahrung
bewahren das und sorgen fiir scharfe Signale um - fiir Farben, wo unsere visuelle ;
Auge vor duBeren Bilder in jeder Details und kontrast- Wahmehmung @ UV-Schutz nicht il
Einfliissen. Entfernung, reiches Sehen. entsteht. & Pausen bei Bildschirmarbeit

Der Aufbau des Auges zeigt, wie prazise und empfindlich unser Sehorgan funktioniert.
Verstehen wir seine Funktionsweise, kénnen wir besser darauf achten und unsere
Augengesundheit langfristig erhalten.

www.augenheilkunde-ulm.de



