BINDEHAUTENTZUNDUNG

Ursachen, Symptome, Behandlung & Vorbeugung

Die Bindehautentziindung (Konjunktivitis) ist eine Entziindung der Bindehaut, der diinnen
Schleimhaut, die das Auge und die Innenseite der Augenlider bedeckt. Sie schiitzt das Auge,
befeuchtet es und reagiert auf Reizungen oder Infektionen mit typischen Beschwerden.

1. WAS IST DIE BINDEHAUT? 3. HAUFIGE URSACHEN
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7. WANN ZUM AUGENARZT?

Sofort drztliche Hilfe suchen bei:

= Starken Schmerzen

» Deutlicher Verschlechterung des Sehvermogens
= Extremer Lichtempfindlichkeit

* Fremdkorpergefiihl

» Keine Besserung nach mehreren Tagen

* Verschlimmerung der Beschwerden

» Kontaktlinsentriger: Linsen sofort absetzen!

Unbehandelt kann es in seltenen
Fallen zu Komplikationen kommen,
z. B. Entziindung der Hornhaut -
dies kann das Sehvermdgen

beeintrachtigen.

RegelmiBig Eigene Handtiicher Augenkontakt Keine Kosmetik Fantaktinsen Augen vor UV-Strahlung, Allergieausliser
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9. ARBEIT UND SCHULE 10. WICHTIGE HYGIENE-TIPPS 11. KURZ & KOMPAKT

Eine leichte Bindehautentzlindung ist meist
kein Grund, zu Hause zu bleiben.

Hinde regelmaBig und griindlich waschen Bindehautentziindung = Entziindung der

Micht ins Auge fassen oder reiben Bindehaut.
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Kontaktlinsen nur mit sauberen Hinden ainsetzen
keinen engen Kontakt zu anderen haben.

und regelmaBig desinfizieren Symptome: Rotung, Juckreiz, Brennen,
Bei Infekten hiufig Handtiicher wechseln Verklebung, Tranenfluss.

Hande nach Kontakt mit dem Auge sofort waschen

A Bei stark ansteckenden Formen besser
voriibergehend zu Hause bleiben, um

andere nicht zu gefahrden.

Meist harmlos und gut behandelbar -
wichtig sind Hygiene und die richtige
Behandlung.

FAZIT: Die Bindehautentziindung ist hdufig, aber in den meisten Fillen gut behandelbar.
Die richtige Pflege, Hygiene und - wenn notig — medizinische Behandlung helfen,

Beschwerden schnell zu lindern und Komplikationen zu vermeiden.




