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KONTAKTLINSEN

Das sollten Sie wissen.

Kontaktlinsen kdnnen Ihnen Freiheit und Komfort bieten -

doch der richtige Umgang ist entscheidend fur gesunde Augen.

Hier erfahren Sie, welche Risiken es gibt und wie Sie lhre

Augen schitzen.

HOHERES RISIKO FUR
AUGENINFEKTIONEN

Kontaktlinsen erhéhen das Risiko fiir Infektionen.
Beim Einsetzen haben lhre Finger direkten
Augenkontakt. Kratzer auf den Linsen kdnnen
die Hornhaut verletzen und das Eindringen

von Bakterien erleichtern.

WENN SIE LINSEN ZU LANGE
IM AUGE BEHALTEN

Zu langes Tragen kann zu Hornhautentzindungen
und Verletzungen fiihren. Hornhautnarben
kéinnen zu bleibenden Sehschaden fiihren und
sind auBerst schmerzhaft. Reinigen, auf Kratzer
priifen und nicht Gber langere Zeit tragen.

WENIGER SAUERSTOFF
FUR DIE AUGEN

Je langer die Kontaktlinsen im Auge sind,
desto weniger Sauerstoff gelangt zur Hornhaut,
da die Linse den Sauerstofffluss reduzierit.
Dies kann zu Infektionen und
Hornhautgeschwiren fihren,

ERHOHTES RISIKO FUR EIN
SYNDROM DES TROCKENEN AUGES

Kontaktlinsen kénnen die Tranenfilmstabilitat
beeintréchtigen und trockene Augen verursachen.
Symptome: gereizte, rote, juckende Augen

und ein brennendes Gefihl - im schlimmsten

Fall kénnen Hoernhautnarben entstehen.

DIE OBEREN AUGENLIDER KONNEN
ZU HANGEN BEGINNEN

Es besteht ein Zusammenhang zwischen langem
Tragen von weichen und harten Kontaktlinsen
und einer Erschlaffung der oberen Augenlider
(medizinisch: Kontaktlinsen-assoziierte

Ptosis). Dies kann mit der Zeit deutlicher
sichtbar werden.

ERHOHTES RISIKO FUR
HORNRAUTGESCHWURE

Infektionen durch Kontaktlinsen kénnen zu
schmerzhaften Hornhautgeschwiren fuhren -
offene Wunden an der Hornhautoberflache,
meist verursacht durch zu langes Tragen
oder Ubernacht-Tragen. Schlafen Sie

niemals mit lhren Kontaktlinsen!

ALLERGIEN UND KONTAKTLINSEN - 6 TIPPS FUR ERLEICHTERUNG

Viele Kontaktlinsentrdager haben in bestimmten Jahreszeiten Beschwerden. Mit diesen Tipps kommen Sie besser durch die allergiezeit.

HALTEN SIE
DIE AUGEN FEUCHT

Allergene verursachen
haufig trockene Augen.
Kinstliche Tranen
befeuchten, spllen
Reizstoffe aus und
sollten - je nach Bedarf -
alle ein bis 2wei Stunden
angewendet werden.
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NACH MOGLICHKEIT ~ KONTAKTLINSEN
EINE BRILLE TRAGEN OFTER REINIGEN
Allergene wie Pollen RegelmaRige Reinigung
oder Staub haften an entfernt Allergene.
Kontaktlinsen. Eine Brille Verwenden Sie am
= zumindset zeitweise - besten konservierungs-

kann helfen, Allergie-
anfalle zu vermeiden.

mittelfreie Losungen.
Einweglinsen haufig
ersetzen. Peroxid-
systeme (z. B. ClearCare
oder Aosept) reinigen
besonders griindlich.

WICHTIG:
Hygiene, regelméBige Reinigung und die Einhaltung der Trageempfehlungen sind entscheidend
fur gesunde Augen. Bei Schmerzen, Rotungen oder Sehstorungen: Kontaktlinsen entfernen

und umgehend einen Augenarzt aufsuchen.

www.augenheilkunde-ulm.de
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KUHLE KOMPRESSEN

VERWENDEN

Nicht die Augen reiben!
Eine kihle, feuchte
Kompresse beruhigt.
Auch gekiihlte
kinstliche Tranen
(wahrend des Tragens)
lindern Beschwerden,
Im Kihlschrank
aufbewahren und
mehrmals taglich
einen Tropfen nutzen.
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AUGENARZT AUF EINWEG-
AUFSUCHEN KONTAKTLINSEN

Ihr Augenarzt kann UMSTEIGEN
geeignete Tropfen Tagliche Einweg-Linsen
empfehlen - rezeptfrei kénnen Beschwerden
oder verschreibungs- des trockenen Auges
pflichtig = und andere und Allergien reduzieren.
Augenerkrankungen Sie werden jeden Tag
ausschliefien. entsorgt und verhindern,

dass sich Allergene

auf der Linse ablagern.

RegelmaRBige Kontrollen
beim Augenarzt sichern
lhre Augengesundheit!
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